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Enligt en klingande melodi ska det har vara den mest underbara tiden pa aret. For den som vill ut pa en riktigt bade
fortrollande och fridfull resa finns ett alternativ i Dalarna. Har kan stora, sma och skolbarn lara sig om och kénna pa

naturen aret om.

Den vita drstiden dr har. Naturen kryper makligt in i vintervila. Nog borde vi manniskor fa gora detsamma? Men mitt i kylan lackar
bade julstressen och terminsavslutningen och det rejset gar i hundra bldas. Kanske gar tankarna redan till vart nista drs klassutflykt ska ga.
Stanna upp i fyra minuter — ungefir sd ling tid det tar att lisa den hir artikeln enligt ndn algoritm — och folj med oss till Dalarna.

I Alvdalens kommun, tre mil fran Sirna i nordvistra
Dalarna, ligger Fulufjallets national-park. Fjallplatan ér
uppbyggd av 1 500 miljoner ar gammal sandsten.

Dess branta vaggar och djupa skéror skiftar fran rosa till
rott likt ett svenskt Grand Canyon. Har finns Old Tiikko,
varldens dldsta trad, en klon av en gran som vaxt pa samma
stille19 550 ar. Smaka pa siffran.

Har finns ocksa Njupeskars vattenfall som 1 fritt fall
dundrar ner 70 meter, krossas 6ver stenarna och skianker
livsuppehallande fuktig dimma &t mossor, lavar och vaxter.
Under nagra natter kring midsommar soker sig solljuset
langst in 1 fallet som skimrar i guld. Under vintern lyser
norrskenet och fargar himlen gron. Vad mer kan man
begira? Dar, langt ifran butikernas maskeradsortiment och
skarmarnas julspecial, finns nagot riktigt trollbindande, en
hisnande vacker och lardomsrik upplevelse som passar saval
vuxna som barn.

Inbaddat mellan hoga tallar vid parkens huvudentré,
Njupeskarsentrén, ligger ett hus i glas och tra: naturum
Fulufjallet. Det fungerar som en port ut till naturen och
inleder den fyra kilometer langa vandringsleden till fallet,
men ocksa till langre aventyr pa fjallet. Utover praktiska tips
om utflyktsmalet finner man en pedagogisk utstillning och
aktiviteter att delta 1.

Har hittar man ocksa forestandaren Sofia Tiger, som
berattar om verksamheten.

— Naturum ér inte bara en vacker byggnad med en fin
utstallning. Det dr en verksamhet med uppdrag fran
Naturvardsverket att folkbilda den breda allmanheten om
natur, kultur och naturvard.

Naturum ska vara en arena for dialog kring aktuella fragor
rorande natur, miljo och klimat men ocksa omradets virden
1 form av kulturhistoria.

Vem kommer till naturum?

— Till oss kommer bade grundskolan, folkhégskolor och
universitet. For besokare som kommer till Fulufjallet

finns mgjlighet att delta 1 olika aktiviteter och guidade

turer. Vihar ocksa méanga foretagare runt fjallet som ar
samarbetspartners till nationalparken och hjélper till att ta
besokarna langre ut 1 naturen pa ett sakert och hallbart stt.

Hur gar det pedagogiska arbetet till?

-— Vimoter klassen 1 naturum men guidar ocksa ute 1
parken och vaver da in det tema som klassen arbetar med
for allfallet. Vi anpassar var information och knyter an till
naturen 1 Fulufjallet for att gora stora och komplexa fragor
mer begripliga. Har dr ingen fraga fér dum, och var kunniga
och trevliga personal hjélper girna till att rita ut alla
fragetecken.

Du kan ldra dig mer om djurens spar ute 1 naturen,

vara rovdjur runt fjallet och faglarna som finns vid vart
fagelbord. Tillsammans utforskar vi naturen omkring oss,
gor fagelmat och kdanner pa mjuk lodjurspéls. Pa naturum
bjuder vi pa aha-upplevelser varje daglsolceller som ger oss
narproducerad el, och vi ateranvander all spillvirme och
spillmaterial.
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Naturum Fulufjallet bidrar ocksa till utgivningen av
Natur & Miljohoken. Varfor har ni valt att gora det?

— V1 har valt att samarbeta med Natur- och miljoboken
for att skolorna i vart naromrade ska fa tillgang till ett bra
laromedel om natur och milj6. Bockerna ger oss en bra
mojlighet till samarbete med skolorna och foljer laroplanen,
vilket underlattar f6r oss nér klasser kommer till Fulufjallet.

For de skolor som anvinder sig av Natur & Miljéboken
har vi mgjlighet att tillsammans med skolan hitta lampliga
ovningar och aktiviteter som passar det eleverna ldser just
nu.

"Tva saker slar mig, den forsta pa grund av arstiden:

Létsasmagisk konsumtionsmilj6 har armbagat sig fram och
skymmer siktet f6r nagot som finns, och som gor det sa pass
néra. Ett naturens under som ger den déir hisnande méktiga
kanslan vi alla soker.

Det andra ar att de hér vyerna i sin fulla kraft ar en
forklaring pa det storre syftet bakom alla vardagsgester
som for stunden kanns sa sma att de inte tycks géra nagon
skillnad - sopsorterar, lagger kuvertet i restavfall men
tidningen i gréna bingen, dtervinner batterier 1 holken och
handlar med tygpase.

Skymningen 6ver Fulufjillet dr ett ordlost incitament

till att bevara vara skogar, sjoar, fjill och vattenfall och, 1
férlangningen, hela var jord. Att fa se det hér 1 verkligheten
och dra nytta av den naturnira pedagogik som naturum
erbjuder bor man inte missa.

Packa ryggsicken och bege dig till Fulufjillets nationalpark
med din familj eller skolklass. Inled dventyret med ett besok
pa naturum och lat dig sedan begeistras av den vidstrackta
naturskatten. Storartad magi, och miljovanlig sadan. Kanske
blir det arets julklapp eller varfor inte nasta ars klassresa?

FAKTA

| Fulufjallets nationalpark kan du se ett av rikets hogsta
vattenfall, urtida skogar och en unik fjallplata. Men var du
an bor i landet vantar en storslagen naturupplevelse pa inte
alltfor langt avstand.

| Sverige finns 30 nationalparker med sarskilt sevard och
skyddad miljo. De startar i landets sydligaste spets, med
Dalby Soderskog och Stenshuvud, och aterfinns anda upp i
vara nordligaste delar med Vadvetjakka, som ar den hogst
belagna av dem alla.

| tio av vara nationalparker finns naturum. Har far besokaren
saval praktiska turisttips som kunskap om omradets flora,
fauna, geologi och historia med hjalp av utstallningar, pro-
gramaktiviteter och naturvagledning. Syftet ar att stimulera
intresset for natur och naturvard samt att oka forstaelsen
for det ekologiska samspelet och om manniskans paverkan
pa miljon. Naturum drivs av lansstyrelser, kommuner eller
stiftelser i samarbhete med Naturvardverket.

Har kan du lasa mer om nationalparker och naturum
https://sverigesnationalparker.se
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