Tips om du har for varmt i lagenheten sommartid

Ibland kommer en ordentlig varmebolja och darfor har vi listat atgarder som du som
hyresgast kan ta till nar det &r som varmast i lagenheten:

Stang ute solen: Stang fonster, har du persienner eller gardiner dra for
under dagen for att stanga ute varmen. Om inte gardinerna skyddar
ordentligt, da kan du hanga for handdukar eller lakan for att tacka fonstren
helt.

Oppna dina fonster pa kvallen: Nar solen gétt ner och det blivit ngot
svalare ute pa kvallen gar det bra att 6ppna fonster och dorrar for att fa in
kallare luft. Oppna garna flera fonster eftersom det skapar korsdrag som
vadrar igenom lagenheten. Se till sa att ventilationsdon inte ar 6vertackta
eller stdngda. Vid vadring kan man hénga ett lakan, fuktat med kallt vatten
for fonstret detta sdnker den inkommande temperaturen.

Stang av varmekallor: Paslagna elektriska apparater sa som dator och tv
kan 6ka varmen inomhus, sa stang garna av dem helt for att undvika att
oka varmen inomhus ytterligare. Varm mat och vatten med mikrovagsugn
och vattenkokare istéllet for att anvanda spis och ugn.

Flakt: Ager du en flakt, placera den sd att den far upp den svalare luften
fran golvet och blaser varm luft upp mot taket.

Skal med is framfor flakten: Fyll en skal med is och stall framfor en flakt.
Detta gor att luften som kommer ifran flakten kyls ner i takt med att isen
avdunstar.

Inglasad balkong: Tank pa att halla balkongdorren stangd for att inte
slappa in varmen. Oppna garna korsdrag ute pa balkongen for att svalka.
FTX: Var modernaste ventilation som finns bla. pa Masen och Rattvisan.
Vadra snabbt igenom lagenheten med korsdrag nar det blivit svalare, stang
sedan fonster och balkongdorr sa skoter ventilationen med hjalp av den
svala nattluften att sdnka temperaturen.

Sist men inte minst - drick extra mycket vatten i varmen, vanta inte tills du blir
torstig. Och glom inte fylla p4 med salt ocksa.

Vi o6nskar en skbn sommar
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